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La thématique du Zéro Déchet suscite beaucoup d’intérêt et de plus en plus de livres sortent à ce sujet. Nous 
vous proposons une sélection parmi tous les livres qui sont parus dans cette thématique. N’hésitez pas à vous 
renseigner car il existe d’autres ouvrages de qualité, déjà parus ou qui vont paraître prochainement.
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Zéro Déchet : Comment j'ai réalisé 40 % d'économie en réduisant mes déchets à moins de 1 litre par 
an ! 100 astuces pour alléger sa vie / JOHNSON, Béa - Paris : Editions des Arènes, 2013 - 395 p. 
ISBN 978-2-35204-257-0 (existe aussi en poche : 978-2290095140 ) 

http://www.arenes.fr/livre/zero-dechet/ 

 

Zéro Déchet, mode d'emploi : Tout pour une vie plus saine, plus écolo... et dépenser moins ! / 
ARAUD-LAPORTE Stéphanie - Vanves (France) : Editions Marabout (Hachette Livre), 2017 - 215 p. 
ISBN 978-2-501-12030-2  

http://www.marabout.com/zero-dechet-mode-demploi-9782501120302 

Famille (presque) Zéro Déchet. Ze guide : Osez le mode de vie durable qui fait du bien / PICHON, 
Jérémie et MORET, Bénédicte - Vergèze (France) : Thierry Souccar Editions, 2016 - 256 p. 
ISBN 978-2-36549-187-7 

http://www.thierrysouccar.com/livre/famille-presque-zero-dechet-ze-guide-3096 

Liste de livres Zéro Déchet 

Les secrets de la licorne : Minimalisme et résilience : vers une transition écologique/ REMY, Géral-
dine – Hévillers (Belgique) : KER EDITIONS , 2018 - 264 p. 
ISBN 978-2875862402  

https://www.kerditions.eu/librairie/temoins-du-monde/les-secrets-de-la-licorne/ 

Le zéro déchet sans complexes / DROULANS, Sylvie – Bruxelles : Racine, 2017 - 200 p. 
ISBN 9782390250319  
 
https://www.racine.be/fr/le-z%C3%A9ro-d%C3%A9chet-sans-complexes 

La thématique du Zéro Déchet suscite beaucoup d’intérêt et de plus en plus de livres sortent à ce sujet. Nous vous proposons 
une sélection parmi tous les livres qui sont parus dans cette thématique. N’hésitez pas à vous renseigner car il existe d’autres 

ouvrages de qualité, déjà parus ou qui vont paraître prochainement. 

 

Zéro plastique, Zéro toxique. 101 astuces et DIY pour adopter un mode de vie écologique quand on n’a 
pas toujours le temps ni l’argent.  / GUBRI, Aline – Vergèze (France) : Thierry Souccar Editions , 2017 - 
192 p. 
ISBN 978-2-36549-262-1  
 
http://www.thierrysouccar.com/sante/livre/zero-plastique-zero-toxique-4160 

J'arrête de (sur)consommer ! : 21 jours pour sauver la planète (et mon compte en banque !) / 
VERBEKEN, Herveline et LEFEVRE, Marie (Préface de Cyril Dion) – Paris : Eyrolles, 2017 - 208 p. 
ISBN 9782212565911  
 
http://www.eyrolles.com/Loisirs/Livre/j-arrete-de-sur-consommer-9782212565911 
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Défi anti-gaspi. 50 astuces et recettes Zéro déchets / BIRBES, Laëtitia— Paris : Marabout, 2018— 64 
p.—(Zéro Blabla) 
ISBN 9782501126786 
 
http://www.marabout.com/zero-blabla-defi-anti-gaspi-9782501126786 

Je fabrique mes produits ménagers / ROYANT, Laëtitia - Mens (France) : Terre Vivante, 2010 - 96 p. 
ISBN 978-2-914717-93-9  

http://boutique.terrevivante.org/librairie/livres/127/bien-etre/facile-et-bio/458-je-fabrique-mes-
produits-menagers.htm 

Le ménage au naturel / BOISSEAU, Nathalie – Paris : Gallimard, 2015 - 112 p. 
ISBN 978207258197  

http://www.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD/Alternatives/Tout-beau-tout-bio-Alternatives/Le-
menage-au-naturel2 

Je fabrique mes cosmétiques. Des recettes pour tous les budgets/ Hampikian, Sylvie – Mens 
(France) : Terre Vivante, 2012 - 96 p. 
ISBN  978-2-36098-076-5  
 
http://boutique.terrevivante.org/librairie/livres/191/bien-etre/facile-et-bio/458-je-fabrique-mes-
cosmetiques.htm 

Labo Zéro Conso : Réalisez vous-même vos produits cosmétiques et ménagers / FARRE, Marie-France 
et AKOUKA Florence - Paris : Eyrolles, 2017  - 126 p. 
ISBN  9782212673678  

http://www.eyrolles.com/Loisirs/Livre/labo-zero-conso-9782212673678 

Faire soi-même 

Créations Zéro déchet / BINET-DEZERT, Camille - Evry (France) : Mango Editions, 2017 - 112 p. 
ISBN 9782317016806 
 
http://artdufil.mangoeditions.com/creations-zero-dechet-l19275#.WdY-NTVpEdU 

Les Zenfants (presque) Zéro Déchet. Ze mission : Deviens un héros du Zéro / PICHON, Jérémie et 
MORET, Bénédicte - Vergèze (France) : Thierry Souccar Editions, 2016 - 96 p. 
ISBN 978-2-36549-213-3 

http://www.thierrysouccar.com/bien-etre/livre/les-zenfants-zero-dechet-ze-mission-3482 

Le Zéro Déchet pour les enfants :  

Mission Zéro Déchet / BERGIER, Vincent et VALLON, Lucie - Paris (France) : Rue de l’échiquier Jeunesse 
(Collection Je me bouge pour ma planète), 2018 - 40 p. 
ISBN 978-2-37425-105-9  

https://www.ruedelechiquier.net/je-me-bouge-pour-ma-plan%C3%A8te/162-mission-z%C3%A9ro-d%
C3%A9chet.html 

 

                                                                               Espace Environnement asbl — février 2019                                                                             1 

Zéro Déchet : Comment j'ai réalisé 40 % d'économie en réduisant mes déchets à moins de 1 litre par 
an ! 100 astuces pour alléger sa vie / JOHNSON, Béa - Paris : Editions des Arènes, 2013 - 395 p. 
ISBN 978-2-35204-257-0 (existe aussi en poche : 978-2290095140 ) 

http://www.arenes.fr/livre/zero-dechet/ 

 

Zéro Déchet, mode d'emploi : Tout pour une vie plus saine, plus écolo... et dépenser moins ! / 
ARAUD-LAPORTE Stéphanie - Vanves (France) : Editions Marabout (Hachette Livre), 2017 - 215 p. 
ISBN 978-2-501-12030-2  

http://www.marabout.com/zero-dechet-mode-demploi-9782501120302 

Famille (presque) Zéro Déchet. Ze guide : Osez le mode de vie durable qui fait du bien / PICHON, 
Jérémie et MORET, Bénédicte - Vergèze (France) : Thierry Souccar Editions, 2016 - 256 p. 
ISBN 978-2-36549-187-7 

http://www.thierrysouccar.com/livre/famille-presque-zero-dechet-ze-guide-3096 

Liste de livres Zéro Déchet 

Les secrets de la licorne : Minimalisme et résilience : vers une transition écologique/ REMY, Géral-
dine – Hévillers (Belgique) : KER EDITIONS , 2018 - 264 p. 
ISBN 978-2875862402  

https://www.kerditions.eu/librairie/temoins-du-monde/les-secrets-de-la-licorne/ 

Le zéro déchet sans complexes / DROULANS, Sylvie – Bruxelles : Racine, 2017 - 200 p. 
ISBN 9782390250319  
 
https://www.racine.be/fr/le-z%C3%A9ro-d%C3%A9chet-sans-complexes 

La thématique du Zéro Déchet suscite beaucoup d’intérêt et de plus en plus de livres sortent à ce sujet. Nous vous proposons 
une sélection parmi tous les livres qui sont parus dans cette thématique. N’hésitez pas à vous renseigner car il existe d’autres 

ouvrages de qualité, déjà parus ou qui vont paraître prochainement. 

 

Zéro plastique, Zéro toxique. 101 astuces et DIY pour adopter un mode de vie écologique quand on n’a 
pas toujours le temps ni l’argent.  / GUBRI, Aline – Vergèze (France) : Thierry Souccar Editions , 2017 - 
192 p. 
ISBN 978-2-36549-262-1  
 
http://www.thierrysouccar.com/sante/livre/zero-plastique-zero-toxique-4160 

J'arrête de (sur)consommer ! : 21 jours pour sauver la planète (et mon compte en banque !) / 
VERBEKEN, Herveline et LEFEVRE, Marie (Préface de Cyril Dion) – Paris : Eyrolles, 2017 - 208 p. 
ISBN 9782212565911  
 
http://www.eyrolles.com/Loisirs/Livre/j-arrete-de-sur-consommer-9782212565911 

LE ZERO DECHET POUR LES ENFANTS
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CUISINE ZERO DECHET
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Cuisine Zéro Déchet 

Menus zéro déchet. Recettes et conseils anti-gaspi au fil des saisons / ROMAN, Amélie  – Evry 
(France) : Mango Editions, 2017 - 128 p. 
ISBN 9782317016585  
 
http://cuisine.mangoeditions.com/menus-zero-dechet-l19200#.WcoeejVpEdV 

La Cuisine Zéro Déchet. 40 recettes bio et végétariennes pour ne plus rien jeter / FAUSTIN, Stéphanie 
- Paris : Rue de l'échiquier éditions, 2017 - 158 p. 
ISBN 978-2-37425-066-3 
 
https://www.ruedelechiquier.net/hors-collection/102-la-cuisine-z%C3%A9ro-d%C3%A9chet.html 

Les épluchures. Tout ce que vous pouvez en faire - Cuisine, jardin, beauté, soin / COCHARD, Marie – 
Paris : Eyrolles, 2016 - 144 p. 
ISBN 9782212143713  
 
http://www.editions-eyrolles.com/Livre/9782212143713/les-epluchures 

Zéro déchet, zéro gaspi. Les merveilles créatives du recyclage alimentaire / MASSET, Lisa – Paris  : 
Jouvence, 2017 - 192 p. 
ISBN 978-2-88911-810-6 

http://www.editions-jouvence.fr/livre/z%C3%A9ro-d%C3%A9chet-z%C3%A9ro-gaspi 

1, 2, 3 Vies : Recettes Zéro Gaspi: Zéro reste, zéro déchet pour mieux manger/ SIRY, Florence-Léa -
Issy-les-Moulineaux (France) : Glénat Livres, 2018 - 176 p. 
ISBN 978-2344030332  

https://www.glenat.com/hors-collection-glenat-livres/1-2-3-vies-recettes-zero-gaspi-
9782923621883 

Je cuisine les restes et je fais des économies. 45 recettes anti-gaspi / Mennetrier, Céline – Mens 
(France) : Terre Vivante, 2018 - 120 p. 
ISBN  978-2-36098-291-2  
 
http://boutique.terrevivante.org/librairie/livres/345/alimentation/facile-et-bio/960-je-cuisine-les-
restes-et-je-fais-des-economies.htm 
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La Magie du rangement / KONDO, Marie - Paris : Editions First, 2015 - 272 p. 
ISBN  9782754071277  

https://www.editionsfirst.fr/la-magie-du-rangement 

Défi rangement : 1 mois pour alléger votre vie/ TOJA, Olivia – Vanves (France) : Editions Marabout 
(Hachette Livre), 2018 - 64 p.—(Zéro Blabla) 
ISBN 978-2-501-12696-0  

http://www.marabout.com/zero-blabla-defi-rangement-9782501126960 

L’art de la simplicité / LOREAU, Dominique - Vanves : Marabout, 2013 - 320 p. 
ISBN  9782501084864 

https://www.marabout.com/lart-de-la-simplicite-9782501084864 

4 semaines pour faire le tri. Les bonnes questions, la méthode, les astuces / EULALIE, Astrid – Paris : 
Editions First, 2016 - 144 p. 
ISBN  9782754090261  

https://www.editionsfirst.fr/4-semaines-pour-faire-le-tri 

Désencombrement 

BD—La Magie du rangement / KONDO, Marie et URAMOTO, Yuko - Paris : Kurokawa, 2018 - 
188 p. 
ISBN  9782368526460  

https://www.kurokawa.fr/la-magie-du-rangement-illustree-tome-1 

Détox ta maison. Tous les conseils pour désencombrer, ranger et se sentir bien chez soi !  / CRILLEN, 
Judith – Paris : Rustica Editions, 2016 - 143 p.  
ISBN 978-2815307659  

https://www.laboutiquejardinmaison.fr/16495-detox-ta-maison.html 

Entretien avec mon évier/ CILLEY, Marla – Paris : Editions L’Instant Présent, 2014 - 242 p. (Collection 
Vivre Ensemble) 
ISBN 978-2-916032-41-2  

http://www.linstantpresent.eu/fr/vivre-ensemble/47-entretien-avec-mon-evier.html 

Le bonheur est dans le peu / JAY, Francine – Paris : First Editions, 2017 - 288 p. (Collection Evolution) 
ISBN 9782266272629  

https://www.lisez.com/livre-de-poche/le-bonheur-est-dans-le-peu/9782266272629 


